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OLTRE LA RETE Focus on: Diastasi dei muscoli retti

24/10/2024
Firenze, Grand Hotel Baglioni

Responsabili scientifici: Matteo Giannelli — Giovanni Quartararo

Razionale
La diastasi dei muscoli retti addominali € una condizione in cui i due muscoli retti dell'addome si
separano lungo la linea mediana del corpo. Questa condizione & particolarmente comune tra le
donne in gravidanza e nel post-parto, ma puo verificarsi anche negli uomini e nelle donne che non
hanno avuto gravidanze. La diastasi dei muscoli retti puo essere gestita efficacemente con esercizi
mirati e, in alcuni casi, con l'intervento chirurgico. E importante riconoscere i sintomi e cercare una
valutazione medica per determinare il miglior corso di azione.
La diastasi dei muscoli retti addominali puo essere trattata chirurgicamente con diverse tecniche,
tra cui approcci intra- ed extra-peritoneali e I'uso di dispositivi stapled. La scelta tra approcci intra-
ed extra-peritoneali e I'uso di tecniche stapled dipende da vari fattori, tra cui la specificita del caso,
le preferenze del chirurgo e le condizioni del paziente. Ogni tecnica ha i suoi pro e contro, e una
valutazione accurata e essenziale per determinare la migliore strategia di trattamento.
Obiettivo dell’evento e analizzare tutti gli aspetti di queste tecniche per agevolare la comprensione
dei pro e dei contro di ciascuna tecnica per una scelta piu consapevole degli interventi appropriati
per ciascun paziente.
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PROGRAMMA Video Surgery e Talk show
09.00 Saluto dei partecipanti Giannelli — Quartararo

09.15 Lettura: Diastasi dei retti: perché ne parliamo e come la trattiamo (E. Lauro) 15 min

Prima Sessione: Intra vs Extra peritoneale
ORE 09.30 Perché Tesar? Perché LAP-T?
INTERVISTA DOPPIA 4 MIN tot (pre-registrata con discussione) F. Fiori — G. Pozzi

TESAR (Confalonieri)
LAP-T (F. Coratti)

Conduce la discussione: C. Galatioto
Question time: domande con voto del pubblico e commento
Discussant: A. Manetti — R. Sacchetti — A.Leahu — R. Somigli- E. Facchiano — F. M. Consiglia

Seconda sessione: Tecniche Stapled
10.15 Perché THT? Perché MISAR?
INTERVISTA DOPPIA 4 MIN (pre-registrata) G. Manetti — A. Carrara

THT (N. Vettoretto)
MISAR (F. Menonna)
Conduce la discussione: A. Marioni - 15 min

Question time: domande con voto del pubblico e commento
Discussant: M. Ranalli — F. Di Marzo - E. Soricelli - A. Vannucchi- P. Mori

Terza Sessione eTEP vs Open
ORE 11.00 Perche eTEP? Perché OPEN?
INTERVISTA DOPPIA 4 MIN (pre-registrata poi discussione) M. Piccoli- P. Ipponi

Robotic eTEP (G. Formisano)
Laparoscopic etep (L.Morini)

Conduce la discussione: J. Andreuccetti 15 min
Question time: domande con voto del pubblico e commento
Discussant: G. Freschi— S. Panicucci — L.,Salvischiani — G. Canonico - L. Felicioni - N. Console
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12.00 Tavola rotonda talkshow
“Diastasi dei retti tra patologia e inestetismo: prospettive future e sostenibilita"
Conduce: I. Esposito (Giornalista Rai)

12.00 Impatto sul benessere psicofisico delle pazienti C. Barni (psicologa)
12.15 L'importanza della fisioterapia nel trattamento della diastasi e nella riabilitazione
postoperatoria C. Fabretti (fisioterapista - presidente Diastasi Italia)
12.30 Analisi e sostenibilita dei costi medi per tipo di intervento S. Bellugi (farmacista USL)
12.45 'esperienza raccontata attraverso le associazioni pazienti e il ruolo dei social. E. Albanese
(presidente Diastasi Donna)
13. 00 Proposta di percorso terapeutico assistenziale per il trattamento della diastasi dei m.retti G.
Soliani (Chirurgo)

Discussione aperta

Moderano: G. Quartararo — M. Giannelli
Ospiti invitati a commentare :
S. Michelagnoli (Capo Dipartimento Chirurgico USL Toscana Centro — Fl)
A. Mattei (Capo Dipartimento Maternoinfantile USL Toscana Centro — Fl)
S. Giannessi (Capo Area Chirurgica e Direttore UO USL Toscana Centro — PT )
E. Facchiano (Direttore UO Chirurgia Metabolica e Bariatrica USL Toscana Centro — Fl)
M. Scatizzi (Direttore UO Chirurgia Generale USL Toscana Centro — PO)
S. Moretti (Direttore del Dipartimento delle Professioni TSRP USL Toscana centro)
A. Maggiali (Responsabile Ostetricia USL Toscana Centro — Fl)
L. Rosiello (Fisioterapia USL Toscana Centro - Fl)
E. Buonandi (Fisioterapia USL Toscana Centro - PO-PT)

Light lunch 13.30

£ 2logne Melcome PN cocreonGResSISEVENTI

Convention O
o Associaz
& Visitors Bureau -‘ « do Pr

Axe  .ECM |23
Tzl | QUALITY NETWORK COMPLIANCE

le delle imprese pubbiiche. private
meeting industry Rakana

ISC 9001




